SKINLEARNING®

by GALDERMA

Webinar for skolskoterskor om
Akne

Detta webinar hélls 15 maj 2020 och férel&ser gér Anna-Carin Mahler-Sandstedt, skolskdterska N&ssjé kommun samt
Ann Winther, Galderma Nordic.

Under webinaret namns foljande preparat frén Galderma:

* Epiduo (adapalen/bensoylperoxid) 0,1% / 2,.5% gel

¢ Epiduo (adapalen/bensoylperoxid) 0,3% / 2,5% gel

+ Differin (adapalen) 1 mg/g krdm

» Basiron AC (bensoylperoxid) 5% gel och 10% gel samt Basiron AC 5% Wash

Epiduo 0,1% / 2,5% gel. 45 g pump 258,21 kr, 60 g pump 344 kr. 1 g gel innehdller adapalen 1 mg (0,1%) och bensoylperoxid 25 mg (2,5%). Rx.
D10ADS53. Lékemedel fér kutan behandling av acne vulgaris nér komedoner, papler och pustler férekemmer. Epiduo &r avsett f6r behandling av
vuxna, ungdomar och barn frédn 9 ar och uppdat. Produkiresumé 2019-06-27. Ingdr i férmdanssystemet.

Epiduo 0,3% / 2,5% gel. 30 g pump 270 kr. 1 g gel innehdller adapalen 3 mg (0,3%) och bensoylperoxid 25 mg (2,5%). Rx. D10AD53. Epiduo 0,3% /
2,5% gel ér avsett fér kutan behandling av acne vulgaris med férekomst av komedoner, ménga papler och pustler. Produktresumé 2020-04-22. EF.

Differin® 1 mg/g kréim, 40 g tub 141 kr. Adapalen 1 mg/g. Medel mot akne fér utvértes bruk. Rx. D10AD03. Ache vulgaris pd brést, rygg ochii
ansiktet, d& komedoner, papler och pustler dominerar. Produkiresumé: 2019-08-20. Ingér i férmdanssystemet.

Basiron AC 5% gel, 100 g. Basiron AC 5% och 10% gel, 40 g och Basiron® AC 5% Wash ¢r receptfria Idkemedel f6r utvartes bruk mot akne.
Lakemedlets kontakt med har och férgade tyger kan orsaka blekning och missférgning. Las bipacksedeln noga innan anvéndning.
Produktresumé: 2017-07-28.

For mer information se www.fass.se. Galderma Nordic AB, Seminariegatan 21,752 28 Uppsala. www.galderma.se
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Webinar om akne fredag 15 maj 11.30

Fordomar




SKINLEARNING®

Webinar om akne fredag 15 maj 2020

« 11.30-11.35
Valkommen - Ann Winther, Galderma Nordic
* 11.35-12.00

Bakgrund och genomgang av nationella rekommendationer for akneradgivning
- Anna-Carin Mdhler Sandstedt, skolskbterska med medicinskt ledningsansvar, Ndssjo

« 12.00-12.15
Introduktion Galderma Nordics utbildningserbjudande inom akne: Akneskolan, Prata
om finnar - Ann Winther, Galderma Nordic

« 12.15-12.30
Produktinformation Epiduo (adapalen/bensoylperoxid)
- Ann Winther Galderma Nordic

 12.30-13.00
Lunch vid datorn varvat med fragestund
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380%

AV ALLA UNGDOMAR LIDER AV AKNE

Ar det verkligen Det férsvinner Man dor val inte

sa farligt? val med aldern? av lite finnar?




Okad miangd androgener (testosteron)

1) Okad sebumproduktion
2) Hyperkeratinisering

3) Okning av C.acnes (P.acnes) Propionibacterium acnes ---> Cutibacterium acnes
4) Inflammation
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Omfinnar.se — dina elevers akneportal
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VARFOR FAR MAN FINNAR? HUR FAR MAN BORT FINNAR? LAKEMEDEL MOT FINNAR INFO PA OLIKA SPRAK ARR AV FINNAR FRAGOR OM FINNAR

-_.‘

Hur fér man bort
finnar?

L as har hur du blir av med finnar
-en guide i 4 steg.

;//?IA’/II{II!?{I{

St Varfér f&ar man finnar?

e 1

Las har och lar dig om hur finnar
uppstar.

Lakemedel mot finnar!

Las har om olika behandlingar.

Vanliga frdgor Q&A

Har hittar du vanliga fragor och

svar om finnar!
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Prata om finnar — din skolskoterskeportal
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STARTSIDA UTBILDNING REKOMMENDATIONER FAKTA & BEHANDLINGAR KAMPAMNIEN 2020 BESTALL KONTAKT ’
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~ Nationella rekommendationer
gillande akneradgivning — att
stod till landets skolskoterskol

Prata om finnar 2020

Kampanj kit
Bestall har o

, @ i HEJ OCH VALKOMMEN!
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Akneskolan ar en e-learning for skolskoterskor

-

T

KOMMUNIKATION ~ AKNE =~ BEHANDLING  PATIENTFALL  INSPIRATION  AVSLUTNING  BESTALL MATERIAL

'.‘

Valkommen till akneskolan.se

Akneskolan dr en 15-20 minuter lang utbildning dar du far du méjlighet att
uppdatera dina kunskaper om orsakerna till akne och de behandlingsmetoder
som finns. Utbildningen inkluderar Lakemedelsverkets senaste
behandlingsrekoemmendationer fér akne som blev publicerade 2014. Akneskolan
ger dig en bra grund fér att stédja dina elever med akne.

Akneskolan ar numera mobilanpassad - du kan valja att géra den via din dator,
mobil eller surfplatta.

Starta akneskolan har!
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http://www.akneskolan.se/

Bestall eller ladda ner kostnadsfritt utbildningsmaterial

allt die beldiet veba
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Akne behandlas med lakemedel

Mild papulopustulds akne: Kan behandlas med receptfri
ldkemedelsbehandling

Komedoner: Whitehead / blackhead (pormaskar)

Medelsvar — svar papulopustulés akne:
Papler/pustler och/eller enstaka noduli

Medelsvar nodular akne - svar nodulér / nodulocystisk
akne:
Remiss till hudlakare for ev. isotretinoin




Tre enkla steg vid receptfri behandling av mild akne!

& GALDERMA 9 3 %
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Foam Wash Daily
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Light weight formula
Helps control shine
UVA/UVB protection
Does not clog pores
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Epiduo - receptbelagd behandling av akne
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Det har kommer du fa lara dig idag:

e Hur verkar Epiduo?
* Vilken styrka av Epiduo passar min elev?
e Hur anvands Epiduo?

MILD OCH MEDELSVAR MEDELSVAR OCH SVAR
AKNE AKNE

EPIDUO 5.3%!2.5%

(adapalen and hentoyl perenide)Gel0.3h/2.5%
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Epiduo ar ett kombinationspreparat mot akne som
verkar pa 3 av 4 patofysiologiska faktorer

» Epiduo gel bestar av adapalen (0,1% eller 0,3%) och bensoylperoxid 2,5%.

Preparaten ar utan antibiotika och kan anvandas av din elev sa lange som behovet kvarstar.

» Epiduo gel anvdandes 1 gang dagligen till kvallen.

Forsta veckorna kan Epiduo anviandas varannan dag for att vinja huden vid likemedlet. Aterfukta
den behandlade huden flera ganger per dag.

Genom att kombinera adapalen med bensoylperoxid verkar Epiduo pa

» 3 av 4 patiofysiologiska faktorer som orsakar akne.

Epiduo fungerar:

e Antiinflammatoriskt
* Komedolytiskt
* Forebyggande
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Adapalen och bensoylperoxid i Epiduo gel har en
synergistisk effekt

« Studier har visat att kombinationen har en battre effekt (synergistisk effekt) an de tva
monokomponenterna var for sig (Differin + Basiron)

Multiple complementary actions

BENZOYL PEROXIDE

Inhibits release of proinflammatory mediators™ »  Highly potent bactericidal agent

Wl aEEs, a common precursor to inflammation®

e Adapalen
* 3:e generationens retinoid, utvecklad fran den aldre retinoiden tretinoin.
* Minskar antalet komedoner samt har en antiinflammatorisk effekt.
* Forhindrar dessutom nybildning av den sa kallade mikrokomedonen, ett forstadium till akne.

* Bensoylperoxid

* ar ett antimikrobiellt medel (inte ett antibiotikum) med en baktericid effekt pa P. Acnes. En minskad
mangd P. Acnes leder till minskad inflammation genom farre inflammatoriska aknelesioner.

* Substansen ar fri fran antibiotika och ar valstuderad vid aknebehandling.
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Epiduo ar ett forstahandsmedel mot mild-svar
inflammatorisk akne enligt Lakemedelsverket

Komedoakne Papulopustulés akne svar akne

Tabell I. Behandlingstrappa vid aknebehandling.

Komedoakne Papulopusitulds akne Svar akne
Mild Medelsvar Papulopustults Nodulocystisk
Forstahandsmedel Adapalen Kombinationav Kombination av bensoyl- Lymecyklin, tetra- Isotretinoin (remiss
(rekommenda- bensoylperoxid peroxid och adapalen cyklin (begransad till hudlakare)
tionsgrad A) och (rekommendationsgrad A)  tid*) + topikal (rekommendations-
adapalen alt. behandling utan grad B)
bensoylperoxid, antibiotika
adapalen eller
azelainsyra som
maonoterapi
Andrahandsmedel Kombination av bensoyl- Isotretinoin (remiss
peroxid och klindamycin till hudl&kare
topikalt behtvs)
(rekommendations-
grad A™*)

Kombination av tretinoin
och klindamycin topikalt

Tredjehandsmedel Lymecyklin, tetracyklin
(begransad tid*) + topikal
behandling utan antibiotika
eller kombinerad hormonell
metod™ + topikal behandling
(rekommendationsgrad B)

Fjardehandsmedel Isotretinoin (remiss till
hudi#kare)
*Behandling héigst under tvi perioder 4 tre méinader, sedan remiss till specialistbeddmning for eventuell isotretinoinbehandling.
** Till kvinnor med samtidigt behov av antikonception och som saknar riskfaktorer for VTE kan kombinerad hormonell preventivmerod
farskrivas genom hela behandlingstrappan vid sidan om annan behandling,
I *** Kombinationsbehandling med bensoylperoxid och topikala antibiotika minskar risken for resistensurveckling hos P. acmes.

Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer for akne 2014



Epiduo finns med pa alla
REK-listor i Sverige (20/20)
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Inflammation finns i alla stadier av ett aknelesion, fran
mikrokomedon till postinflammatorisk rodnad och arr

Talgkortlar
follikulara keratinocyter

\

Talg ackumuleras
Harsacken forstoras
Keratinocyter tapper till

Subklinisk
inflammation
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C.acnes okar i antal och
genererar inflammatoriska
mediatorer--->immunologisk
reaktion

I
® Monocyte

C. acnes, Cutibacterium acnes.
1. Jeremy AH et al. J Invest Dermatol 2003;121(1):20-27; 2. Dréno B et al. J Eur Acad Dermatol Venereol 2015;29(suppl 4):3—11.
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Inflammatorisk lesion
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Riskfaktorer for aknearr

. Riskfaktorer for arr’
Aven en mild eller medelsvar akne * Svarighetsgrad av akne.

kan leda till arr, i synnerhet _‘:.‘::- * Heriditet gallande aknearr.
i narvaro av andra riskfaktorer o Akne en langre tid (>3 ar).

e "Klammande" av aknelesioner.

1. Tan J et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. (2017) ..‘ G A |_ D E R M A



Vilken styrka av Epiduo passar min elev bast?

Mild akne

En mild papulopustulds akne innefattar vanligtvis en mix av papler
och/eller pustler och komedoner. Lesionerna &r firre och inflammationen
av mild grad. Epiduo 0,1% &r ett lampligt val.
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Vilken styrka av Epiduo passar min elev bast?

Medelsvar akne

- Vid en medelsvar papulopustulds akne finns ett 6kat antal papler
och/eller pustler samt komedoner. | manga fall r behandling med
Epiduo 0.1% tillrickligt. Manga nflammatoriska lesioner som papler
och pustler kan 6ka risken for &rr. Epiduo 0,3% kan vara att foredra pa
grund av den hogre styvrkan av adapalen. Likaren kan vilja mellan de
tva styrkorna pa basis av patientens kliniska tillstand och dess
svarighetsgrad.
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Vilken styrka av Epiduo passar min elev bast?

Svar akne utan nudoli

En svar papulopustulés akne kraver kraftig antiinflammatorisk
behandling och risken for arr &r alltid hég. Epiduo, 0.3% &r ett lampligt
val. Vid behov kan &ven tilligg av systemisk antibiotika vara
nidvandigt. Om otillricklig effekt, vervig remuss till hudlikare.
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Tips for att minska hudirritation

For att oka foljsamheten till Epiduo - informera din patient om
foljande praktiska rad:

Biirja med att smirja in Epiduo varannan dag under de firsta veckorna av behandling fir att 13ta huden vanja
siq vid [akemedlets effekt. Trappa darefter upp till en géng dagligen till kvilien.

Var noggrann med att dagligen &terfukta den hud som behandlas med Epiduo med en mjukgorande fuktkram,
som Basiderm Dil Controil Dally Moisturizer. Aterfukta garna direkt efter att Epiduo gel har torkat in, vilket kan
ta et par minuter,

Amvand inte ontidigt mycket Epiduo. Akne forsvinner inte snabbare med stirre mangd gel men huden kan bli
irriterad och rod. Ett pumptryck gel racker till hela ansiktet!

Tvatta handerna UI'IJEI'IHIQ'[ gfter EDDHEEHI’IQ — (14 minskar risken att handdukar och klader bleks av tverbliven
Epiduo.

RENGDO®R ®ehaANDLP AreRpykt™
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Idag har vi berort foljande lakemedel:

e Basiron (receptfritt)
e Differin

e Epiduo 0,1%/2,5% www.fass.se
* Epiduo 0,3%/2,5%

For mer info:

Differin® 1 mg/g kram, 60 g tub 141 kr. Adapalen 1 mg/g. Medel mot akne for utvartes bruk. Rx. D10ADO3. Acne vulgaris pa brost, rygg och i
ansiktet, dd komedoner, papler och pustler dominerar. Produktresumé: 2018-08-10. Ingar i férmanssystemet. Galderma Nordic AB,
www.galdermanordic.com.

Basiron AC Wash 5% gel, 100 g. Basiron AC 5% och 10% gel, 40 g (benzoylperoxid) ar receptfria lakemedel for utvartes bruk mot akne.
Liakemedlets kontakt med har och fargade tyger kan orsaka blekning och missfargning. Las bipacksedeln noga innan anvandning. Mer
information finns pa FASS.se. Produktresumé: 2017-07-28. Galderma Nordic AB, www.galdermanordic.com.

Epiduo 0,1% / 2,5% gel. 45 g pump 258,21 kr, 60 g pump 344 kr. 1 g gel innehéller adapalen 1 mg Epiduo 0,3% / 2,5% gel. 30 g pump 270 kr. 1 g gel innehaller adapalen 3 mg (0,3%) och
(0,1%) och bensoylperoxid 25 mg (2,5%). Rx. D10AD53. Lakemedel for kutan behandling av acne bensoylperoxid 25 mg (2,5%). Rx. D10ADS3. Epiduo 0,3% / 2,5% gel &r avsett fér kutan
vulgaris nar komedoner, papler och pustler férekommer. Epiduo &r avsett for behandling av vuxna,
ungdomar och barn fran 9 ar och uppat. Produktresumé 2018-11-01. Ingar i formanssystemet. For
mer info se www.fass.se. Galderma Nordic AB, www.galdermanordic.com

behandling av acne vulgaris med férekomst av komedoner, manga papler och pustler.
Produktresumé 2018-11-01. EF. F6r mer info se www.fass.se. Galderma Nordic AB,
www.galdermanordic.com
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.galdermanordic.com%2F&data=02%7C01%7CAnn.WINTHER%40galderma.com%7C6afc68daad6745c0bbe908d7f8aa1963%7C12a3af23a7694654847f958f3d479f4a%7C0%7C0%7C637251281755384024&sdata=2gCiKIstZdF46BFcU%2FNKHkq99uXBXRlEIxqL68LZ0zg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.galdermanordic.com%2F&data=02%7C01%7CAnn.WINTHER%40galderma.com%7C6afc68daad6745c0bbe908d7f8aa1963%7C12a3af23a7694654847f958f3d479f4a%7C0%7C0%7C637251281755389013&sdata=TFJyvC1H55eGxbuZuEb%2B7JTiSExGXovmGKbsUdblNRQ%3D&reserved=0

Vilken styrka av Epiduo passar min patient bast?

MILD 0CH MEDELSVAR MEDELSVAR OCH SVAR
AKNE AKNE

EfiJuo s 2550 [l EPIDUOG2s

(adapalene and benzoyl peroxide) Gel 0.3%/2.5%

MILD OKAD RISK FOR AKNEARR SVAR

Godkant fran 9 &r Godkant fran 12 ar
Epiduo 0,3% / 2,5% gel ska ges till fertila
kvinnor endast om en hogeffektiv
preventivmetod anvands under behandlingen
och i 1 manad efter avslutad behandling.

@
Formansstatus skiljer sig mellan styrkorna e G A L D E R M A
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