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Mationella rekommendationer fér
skolskéterskor gillande akneradgivning

Syfte
At ska skolskttersians kompaters wid aknerddgnming samt erbjuda bra verktyg som sid | dialogen
rmod olavar.

At ska medveienheten om akne hos alla clever genom frebygrande arbate av skolskbinrkan.
Shniskterskan bor g rid om akne enligt den nationalla rekommendationen. P4 detta =3t sikerstalls
Ekvardig radgivning.

At ska kunskapen om dagens behandlingsmajligheter av akne hos foraldrar.
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Bakgrund
Akne - definition. farekomst. patogenes samt kliniska tecken

Definition

Acne wulgaris ar en mfammatonsk sjukdom i den gemensamma utforsgingen for talghtrel och hirollikel dar
mikrosomedonen, en plugg bestdonde: av keratin och talg i§ mynningen aw den dilsterada uifdrsgingen, & dan
primara lesicnen frin villken inflammationen sedan kan wweckas.

Forelomst

Rodan prepubertal kan kliniskt icke-mlammatonska sinelesoner (komedoner] bildas. Nastan alla tondringar far
aiing, vary 1 5-20% medoisedr till sudr. Datta 3r on av de tre vanligeste hodsjukdomarna i bafolkningen enligt
studier friin Evnopa och USA. Alene 3r en kronisk sjukdom som kan karstd | woen Sidar.

Patogenetiska mekanismer
Fyra amverkande patomelanismer kan wrsklps:

= Diiad talgprodukdion.

= Abnorm keratirisering | mymmEngen av den gemensamma ut Grsgingen §or talgetnel och kdrdolliked.
* Kolonization av F. acnas.

= |nfizmemation.

Genetiska faitorer spelar en viktig roll | uppkomszen av fmamitr allt mdr zkne.

Kliniska tecken och indelning

Dz finizka techmen vid ake 3r fot hud, komodoner (pormasiar), paplor ach pestior (nfbmmatorisks finnar mod
afliar wtam warhildning) lokaliserade | ansftat, p balsen ochielier balen. | viss fall fdrekommer nodul, opsior
och Armiddning, Akne kan indelzs i ofika typer. En wenlig indelning 3r kemedoakee, papuloperstublis aline och
nodulocystisk akne. Kombimationer av dessa itecikommer.

¥id kemedeakne s framite 2t komedoner, medan det mfommatonska inslagel 3r sparsamt. Papulopessuls
aiana domineras av inflammetorisks lesioner (papler och pastlen), dar amiskning kan forekomma. Vid
nodulocyslisk akne ses djupare mnfiltral (noduli) och varfyllda cystar, ibland konflerande. Vid desna form ar
SrriSkning, regal

Mer info kan du finna pa:
httzs:Makemedokverkat 5o
wwrw.] 177 e

WP LTI S

www. praiaomiinar. s
wrw.zlineskolan s

Nationella
rekommendationer

Arbetet med dessa
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Akneradgivning

Dt ar wkiigt att informera om zkne 3ven innan besdren birjar, som n Ralsirimjande Atgaed. Detta sker
itr=lagmvix som anskilt amtal | samband med halsesamialhfizobhests men kan fvon gims | gropp som kles
undenvisning. Om eleven redan utvecklat akne & det wilkiigt att snabbt inventera om eleven behiwer och ar
mbresserad av att f medicinsk hjalp, detta for att undvika psykisia men och best3ande Arvdvnad

Enskilt samtal

Forslag pd irdgestaliningar:
*  Beosiras du av finmar? {ow. |3gg till "nigpretans pd kroppen™ om ingen synlg ansikesaknel
Bwan om mvarat blir ngj, stall andi nasta friga.

»  Onskar du infrmaticn om finnar?

O alewn har aknebesvar:
*  Hur stora beswdr upplewer du att dina finnar ger dig? Skala 1-10.

10 pd skalan & virsta tinkhara. Tank pa att def inte 3r antalet sknelesionsr som & wigledande utan hur mycket
cleven Bder av dem. Awen en Kinisk mid akne ken upplovas stigmatiserands. Vd besudr: t2 aramnes och
utgAng=status. Klinisk bild - endast ansitel octveller p& andra delar av kroppen? Hur myckat inflammation?

Her =vr 3r aknen? Fimns def hereditet? Finns det Srhildning? Vad har gjorts tidigare? Under hur Bng tid?

Stddpamiter vid information och ridgiming fenssilt/guppundanvisnog!
*  Polngtera att akne imte beror i oren effer smutsig hud.

*  Hemditet Gritlighet! ar en viklig fakeor, det & stome risk 2%t 18 mer akne om ens fordldrar haft
svirigheter som unga. idag finns battre behandiing och ingen ska bahiva ha besvar 2v sin akne, varken
kort- eller langsidigt. Risk for Srrbildning & hagre ju sdrane inflammatonisk alose gleven: har man 2een
en mild effer medelsvdr inflammaionsk akne kan ge am.

Akne behtwer 3kemedelshefandling. Det finns receptinia |3kemedol att kipa pa apotekat som
innefdller bensoyiperceid (Basiron) och som & farstabandspreparat fior Bndrigam akne. Om
detta inte hjslper ller om eleven har mer uttalad inflammatonsk akne behtve receptbelagd
|3kemedelshetandling.

D finns manga produkter pa apoteket som kan rengfra dler Merfulta huden, dof fnnama och torka
ut fet hud men som inte har nigra dokumenterade bevis pd 2%t de har ndgon egentlip eifek: pa det som
orsakar akne. Har finrs 18l emmpal Clearasil, Proactive, Neutrogena, ACO Spotless, Norrmaderm och
Acnicyl Cleansar, ACO Acnel=ning, ACD Acmeged och Acnioyl Croam.

Al Rakemedad shehamdiing tar tid, ofta tar det 2-3 mdnader av dagigen befandling ior basta resultat
Om inte den wids [3kemedelsbebandlingen ger Srskad effeks finns andra |3kemedel 2t testa! Vid
sviram akne & iblamd remizs Gl boditkare den bista uivagen.

Huden lan bli rad och irmiterad aw [akemedelsbehandlingen. Detta behiwer inle tyda pd en
Dverkanslighat wtan & en raturlig reaktion pd kemedict och som & Svergdende. Introducena shegyis
med behandling varannan dag de forsa wckoma samt amdnd mild Sterfuktande kedm vrje dag. Dot
finns flera bra kr3mer med |4z fetthalt och wan parfym som passar den kinsliga aknehuden. Exemped
Eﬂhcn Moisturizing Diay Crezm eller Basiderm 08 Control Dadly Moisturizer. Uppmana till

Underhalishehandling: nar 8nskad offokt uppedits bor en lokal befandling fort=ita protylaktisk med
regelbunden applicering =t [ange aknebendgenheton kvarsir.

Hamisa till digital aknosnformation (wws.omfinmar. )

Klassundervisning

Wanga elever kan uppskatta generella rdd och information i sttere grupp, utan att kanna sig wtpekade. Amdnd
“Digital klz=prosentation” | Power Point som du kem ladda ner frln wewpratsomfinnarsa. Du kan 3wen hitta
underlag itr en egen presentation pd wwew. 1177 5o, vanligen sbk pd akne. Dot gir 3von 28t bestalla trpckt
sformaabonsmartenial som il exempel broschgrer och planscher frdn weww pratzomiinnar sz

Sholskiterskans perspektiv

Akne 3r det absolut vanligeste hudprobdemet bland tondringar. Mastan alla drabbas av akne i ndgon form.

| den sirbara tondrsperinden kan akne medfon keatlig psykosocal pafrestning. Nedsatt sjigidorroends,
missndjdhet med wtseendet, socal molering och Sngest mity miten. Minga ungz skims ver sin stuation och
tror 2t det infe gir att g nigot &t den. Det gor abt man sallan stker hjalp #or 2t b av med sin akne. Studier
vizar att def finns en Skad risk hor depression och att medelsvicodr akne Ar iorknipoad med fordubblad risk 20
rapporien sjslmordstaniar,

Svirighetsgradan av akne komelerar inte alltid med livskvalitetan. Awen on knizkt lindrig akne kan upploas
stigmatiserande. En shudic veade 28t en grupp personer mad akne hade s3mne: vsivalitet betraffande
=ncial funktion och montal halsy jAmfort med personer med alivariga sjuldomar som disbotos, astma, hjart
Krisjuidom och reumatiska sjukdomar.

Enligt skolagen ska elevhalsan framst wara iorebyggande och halsoiramjznde. Elevemas ubwcking mot
utbildningens mal sia siodjes. Vi vat att det finns en viseiverkan mallan méende och inlérning. Mar man bra ar
det [tare 2t Mra och fungerar mkamingen 58 mir man bra. Som skolskdtersior ska wi vara med att undanedia
de hinder som finns for att olfeven ska uppnd utbildningens mal

Skolskniorskan kan bade | grupp och i det enskilda mbtet med elever informera om akne: och dess behandiing

i ot ioroiyggandn gyito att forhendra att olover som wpplevor problom v sin akne borjar dra sig undan, anna
hesmema frin skolam eller undvika ideottslektionerna och omkd3dningsrummet. At ge 2 elever indormation
mavsatt problemn med akne elier inte & 2%t bra frdmjznde arbete dir man ger clevemna egna kunskapswerksyg som
kzn anvandes don dagen eleven ewentuclit i problem av sin akne.

Elewens perspektiv

2 lag forstir ait jog skall forstika kanna 2t dat fines ingen som & bastre 3n jag sialv och alt det inte finns ndpon
=orm 2 finare 3n jag sjslv, men det arinte alhid =4 13t Dt & st ndr man famnar | pubertetean och kroppen
bérjar utvecklas & olika hall. Tankar och kanslor som mam it kant eller tanks pd tidigare kommer fram.
uﬂ:lr\!:c' ocksd de iorsta finnama, oftast dir man inte Wl ha dem och =aboterar fir en. Hor kul &r det att faen
rid irflammerad finne nir man ska ut och hanga med s kompisar, ketllen blir ju forstoed.

|dag skapar media et skdnhetsideal for hur man skall sz ut som kille och tiej. Modellerna som =yns | media sar
alitid perfelda ut och bar en fin och sl hud. Det skapar stress bos ungdomama att $orsbika efterikea dem. For
att folp skimbhetzidealot, bebiwer man offast sminka sig dler ticka bver sina finnar och resuitabet blir and nte
=orm mzn wll. Ungdomar [3gger ner mychet tid pd sitt uiseende och det kan ocksd piver r mam mdr och ge
Skad stresx | vandagslivet. Manga wigar inte g till skolan efler g3 ut wtam att ha forsdke dblj sina finnar.

Visza ungdomar som far problem med fimnar kan k3nna 2t de inte ser bra ot och det piverlar ockest
sjalvicanslan. Jag wet och jag har kst her jag kan bli 2v med misa finnar, men trots ait jag renplr ansikbet varje
margon och k], =3 & do fortarende syt rda. Jag wet =t jag skall ha tlamod man jag vl ju se fin ot nu pd
&n ghng och will inte vanta. 3

Jesmica och William, 17 3r, Kirona
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Galderma Aknestipendium
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Ladda ned filmen (145 mb

Hagerklicka pé lanken och vélj “Spara lank som...”

>

Ladda ned filmen (95 mb)

Hagerklicka pé lanken och vélj “Spara lank som...”
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VAREOR FAR MAN FINNAR? HUR I:,S..R'MAN.B'DRT-"FINNAHZ 1 LAKEMEDEL MOT EINNAR INFO PA OLIKA SPRAK ARR AV FINNAR FRAGOR OM EINNAR

Tips fran skolskéterskan

En guide i 4 steg:

S5k hjalp!

Din skolskoterska eller doktor pé tex. en vérdcentral har koll vad som funkar bast mot \.i

finnar! De kan avgéra om det racker med receptfritt lakemedel eller om du behaver
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Klam pa det har med finn

skolskoterska far stipendium for arbete krlng akne

BODAFORS En del bryr
sig inte alls. For andra
paverkas sjdlvkinslan
under flera dr.Man
miste inte sta ut med
finnar i ansiktet. Skol-
skoterska Anna-Carin
Mihler Sandstedt
driver prisbelonat
arbete kring hudsjuk-
domen.
Anna-Carin arbetar pa
Parkskolan i Bodafors och -
tilldelas for andra gingen
Galderma Nordics aknesti-
pendium pé 10 000 kronor.
Forra gangen anvande
hon pengarna for att gora
informationsfilmer pa oli-
ka sprak som underlattar i
kontakten med elever.
-Det arbetet utvecklar
jag nu,nérjag fir chansen.
Det blir fler filmer, nar-
mast pa sprak som soma-
liska, tigrinja och sorani,
sager en glad stipendiat.

* Berittar sjilva
Det ér skolans egna elever
‘som medverkar och berit-
tar om akne i filmerna.
Sjélva inspelningen skiter
elever frén Bnnellgymml
siet, Allt lag :




	Akne kompetensgrupp
	Förväntningar
	Vårt arbete
	Vårt mål
	Nationella rekommendationer�Arbetet med dessa rekommendationer har möjliggjorts med stöd från men oberoende av Galderma�
	Nationella rekommendationer�Arbetet med dessa rekommendationer har möjliggjorts med stöd från men oberoende av Galderma�
	Prata om finnar kampanj
	Galderma Aknestipendium
	Bildnummer 9
	Bildnummer 10

